
●参加申込方法　＊各回定員10組　＊全回通しての参加をおすすめします
ウェブサイトまたはメール、お電話にてお申込みください。申し込み多数の場合は抽選となります。
参加希望講座名、氏名、年齢、住所、携帯電話番号をお知らせください。
ウェブサイト：www.nagahama-shinrin.com 
メール：nagahama-forest@eos.ocn.ne.jp 
電話番号：0749-82-5070

●注意事項

 ・ 森歩きができる動きやすい服装でご参加ください（サンダル・スカートなどはご遠慮ください）。
 ・ 長袖、帽子、お弁当、飲料等をお持ちください。
 ・ 傷害保険に加入しておりますが、怪我等には充分ご注意ください。

●週末森びと養成講座とは

「新しい森とのかかわり方」をテーマに、アロマやグリーンウッドワークなどを通して、心身のリフレッ
シュにつながる体験のほか、森林山村地域との新たな関係創出、地域課題の発見、地域特性を活かした
商品化を探る少人数の養成講座。

●講師紹介　鈴木孝平（スーパー生木ラボ）

京都市立芸術大学院卒業、美術印刷の会社を退職し、滋賀県
米原市最北端の集落・甲津原に居を移しました。
小規模な林業に取り組みながら、伐採して間もない未乾燥材
（生木）を暮らしの道具へと加工しています。
「生木ラボ」という名前は、生木を加工したものづくり（グリー
ンウッドワーク）からきており、米原市で唯一の生木専門の
木工レーベルです。山で暮らすナリワイとして、原木生木の
加工、カトラリーや食器の販売、流通、ワークショップの講師
をしています。　　　
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【日程】  6 /28（日）、7 /26（日）、8 /30（日）、9 /27（日）、10 /24（土）、10 /25（日）
【場所】  合歓の里（長浜市木之本町金居原）　  講師：鈴木孝平（スーパー生木ラボ）
【主催】ながはま森林マッチングセンター　【協力】滋賀県・長浜市・金居原自治会・金居原の歴史と森を守る会

← イベントページの申込フォームから →
お申し込みください

合歓の里まで
○木之本 I.C から約 20 分
　木之本 I.C→国道 8号線 千田北交差点→国道303号線
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Spoon
Small plate

Cutting board

Spatula

and 
Something new !

Chopsticks

7月 26日（日）
あじわいたっぷり
マイスプーン作り

グリーンウッドワークといえば、
スプーン作り！みんなで作るとさ
らに楽しめます！丸太を切って、
割って、削って、風合いたっぷり
スプーン作りに取り組みましょう。

●時間  9：30～16：00
●参加費  1組  3,000円

2

6月 28日（日）
初めての

グリーンウッドワーク
森に入って、木を伐り

お箸作り

かつて鉱山と林業で栄えた金居原
地区の森林に入り、森のようすを
観察しながら、木を伐り、ナイフ
を使ってお箸を削りだしていきま
す。初めての方でも作業ができる
よう、刃物の使いかたを基本から
学びます。

●時間  9：30～16：00
●参加費  1組  3,000円
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8月30日（日）
おやつものせれる
豆皿作り

刃物の使いかたに慣れてきたとこ
ろで、豆皿作りに挑戦！かたちは
いろいろお好みで、丸太から作り
ます。斧とナイフを使って仕上げ
ていきます。

●時間  9：30～16：00
●参加費  1組  3,000円

3

9月 27日（日）
削り馬とドローナイフを
使って、木べら ＆

カッティングボード作り

効率よく木を削るために発明され
た削り馬。聞きなれないものかも
しれませんが、実は『アルプスの
少女ハイジ』に出てくるオンジが
ソリの制作で使っています。足と
手など体全体を使って木を削り、
キッチンで使える調理道具を作り
ます。

●時間  9：30～16：00
●参加費  1組  3,000円

4

10月 24日（土）
& 25日（日）

森を知り、地域を知り、
商品を作ってみる

2days

金居原地区の歴史と森について
学び、金居原材による木工作品の
商品化を目指します。実際にオン
ラインショップ開設～出品するス
テップまでを２日間かけておこな
います。

●時間  9：30～16：00
●参加費  1組  1,000円
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