
主　催：ながはま森林マッチングセンター　協　力：滋賀県・長浜市

フィトセラピー

「フィト」はギリシャ語で植物全般を

指し「フィトセラピー」は植物療法とも

言われ、アロマセラピーのように香りを

利用したり、ハーブとして香りを含めた

植物全体の力を利用したりする植物療法の総称で、

体や心の不調の回復を目指すのが特徴です。

ながはま森林マッチングセンター養生アロマ部会

ながはま森林マッチングセンターでは

今年度から養生アロマ部会を結成し、

地域の森林資源が人の健やかさにつながる

可能性を考えています。森林資源が豊富な

この地域ならではの新たな養生のスタイルが

できればいいなと思っています。

開催日 2020 年 12 月 2 日（水）各回 5 名
・10：00 ～ 11：30
・13：30 ～ 15：00　
養生処ぱらいそ（滋賀県長浜市木之本町大見 239）　　　　　　　　場　所

あたたかい服装でお越しください。
ハーブ蒸しの方はバスタオル 2 枚ご持参ください。　　服　装

2,000 円（クロモジコーヒー・おやつ代を含みます）参加費
ながはま森林マッチングセンター
電話 0749-82-5070　FAX0749-82-5080
E-mail nagahama-forest@eos.ocn.ne.jp

申込・問合せ

12/2
（水）

全身ハーブ蒸し /足湯体験

クロモジコーヒーとわっか農園のおやつ付き

養生処ぱらいそで

フィトセラピーワークショップ

ながはま森林マッチングセンター

養生アロマ部会 presents

長浜の野草で
全身ハーブ蒸し

長浜の森の間伐材で
おひとり足湯お申し込み時にどちらかお選びください

・長浜の野草で全身ハーブ蒸し（2 名）
・長浜の間伐材を使ったおひとり足湯 (3 名）

お申込みフォーム

ハーブ蒸し体験指導
伊吹志津香

（atelier kiki 主宰）

間伐材提供
子林葉

（地域おこし協力隊）


